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1. FINALIDADE E OBJETIVOS DO PLANO
A principal finalidade do Plano é minimizar a propagacao da infecao por SARS-COV-2 (COVID-

19) na Escola.
Os objetivos do Plano, em sintonia com o Plano de Contingéncia Nacional sdo a detecao

precoce de suspeitas clinicas do COVID-19 e a ativacdo dos mecanismos de alerta previstos.

Desta forma colaboramos:
e na reducao da incidéncia da COVID-19;
e na reducdo da severidade dos quadros clinicos e da morbilidade associada ao espetro do

COVID-19

2. IDENTIFICACAO DO COORDENADOR E EQUIPA OPERATIVA

Coordenadora: Célia Ginga(Coordenadora do Estabelecimento).

Equipa Operativa

Nomes Funcao

Célia Ginga Educadora Titular de Turma
Cristina Fonseca Educadora Titular de Turma
Tania Estriga Educadora Titular de Turma

Vanda Varela Assistente Operacional

Anabela Prazeres Assistente Operacional

Ana Filipa Araljo Assistente Operacional
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3. ORGANIGRAMA DE ACGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA DA ESCOLA, EM CASO DE SUSPEITA DE
SARS-COV-2 (COVID-19)

Pessoal Docente e N&o Docente
com sintomas compativeis com
CovID-19

Coordenadora do Alunos com sintomas compativeis
Plano (Diretora) com COVID-19

Sala de

Equipa Operativa g Isolamento

| i

Encarregados de Salde 24
Educagao 808242424

|
Y Y v

Domicilio Centro de Sadde Hospital

4. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO

4.1. Informacéao

A informacao sobre as medidas de prevencao que deverao ser adotadas, quer da higiene
pessoal, quer do ambiente escolar, serao facultadas através da colocacao de cartazes informativos
nos pavilhdes, nas principais zonas da escola, nas salas de aula e no placar exterior da escola.

Através do site e do correio eletronico do Agrupamento sera dado conhecimento das medidas
preventivas aos encarregados de educacao.

Como medida preventiva, nao existira atendimento ao publico pelos elementos da Direcao,
dos Servicos Administrativos e da Papelaria e pelos Diretores de Turma do dia 5 até ao dia 13 de
marco de 2020.b Qualquer assunto relacionado com as escolas do agrupamento ou com os alunos

devera ser enviado por e-mail para o seguinte endereco eletronico: direcao@cardosolopes.net.

4.2. Medidas de Higiene na Escola
Sera garantida a existéncia de uma reserva de produtos de forma a proceder-se a limpeza dos

espacos escolares.

4.3. Produtos de Higiene
e Mascaras (encomendadas em 24/02/2020 encontrando-se esgotadas)
e Pares de luvas descartaveis
e Toalhetes de papel

e Sabao azul e branco
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e Frasco de alcool 70
¢ Desinfetante de maos
e Sacos de plastico para vomitos
¢ Caixotes do lixo, de pedal e com tampa
e Sacos do lixo
e Liquido/Espuma desinfetante para lavagem de chao e superficies (como teclados e materiais
de ginastica).

e Lixivia

4.4, Acbes a desenvolver na escola

Distribuicao dos produtos de desinfecao pelos diferentes espacos escolares.

e Em todas as salas de aula havera um desinfetante para as maos que os alunos utilizarao a
entrada.

e Sendo escassa a existéncia de desinfetante, cada sala de aula tera sabao azul e branco para

as criancas higienizarem as maos supervisionadas pela educadora titular de turma.

e Assegurar condicoes aos funcionarios para uma limpeza dos espacos escolares mais
frequente e mais eficaz.
o Distribuicao de caixotes de lixo por toda a Escola.
e Afixacao, no interior e no placar exterior das orientacées de prevencao.
¢ Tomada de conhecimento do Plano de Contingéncia por:
= Alunos
= Educadoras
= Assistentes Operacionais
= Pais e Encarregados de Educacao
e Distribuicao pelos Professores/Educadoras Titulares de Turma, das informacdes e
recomendacdes para Escolas e Outros Estabelecimentos de Ensino emanadas da Direcao
Geral da Saude (DGS).
e 0O Plano de Contingéncia sera apresentado pelos Professores/Educadoras Titulares de Turma
aos alunos, assim como as informacoes e recomendacdes emanadas pela DGS.

e Atualizacdo das orientacbes dadas pelo Ministério da Saude difundidas no portal www.dgs.pt

5. NUMERO MINIMO DE RECURSOS HUMANOS PARA GARANTIR AS ATIVIDADES ESCOLARES

Funcionarios da Escola Total Numero minimo
Educadoras 3 2
Assistentes Operacionais 3 2
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6. ESTABELECIMENTO DE UM PLANO DE ACOMPANHAMENTO DOS PROFISSIONAIS
6.1. ASSISTENTES OPERACIONAIS

Elaboracédo da escala de substituicdes pelos varios espacos escolares.
o Gestao dos stocks a registar em folha propria (Anexo B).

o Registo na folha de controlo do material existente(Anexo C).

6.2.Educadoras Titulares De Turma
e Atualizacdo da listagem de contactos telefonicos atualizados de todos os Encarregados de
Educacao.
e Analise dos documentos com informacdes e recomendacdoes para Escolas e outros
Estabelecimentos de Ensino, da DGS.

e Reforco permanente das regras basicas de higiene.

7. REFORCO DO PLANO DE HIGIENE DA ESCOLA

7.1. Limpeza dos espacgos escolares
a) Espaco de Entrada ( Hall)
A desinfecdo deste espaco ficara a cargo do funcionario destacado para este local. Esta

devera acontecer antes da entrada dos alunos na escola, em cada turno.

b) Salas de aulas
Cada sala de aula devera ter produtos de desinfecao.
As secretarias, cadeiras e o respetivo material utilizados devem ser desinfetados de forma
frequente.
O professor devera manter, pelo menos, uma janela aberta durante as aulas.
O Diretor de Turma definira uma planta da sala de aula que devera ser respeitada em todas as

disciplinas.

c) Balnearios e Pavilhao Gimnodesportivo
A limpeza deve ser mais regular (limpeza duas vezes por dia, no final de cada turno).
Devera ser efetuada Limpeza do material desportivo utilizado (bolas, arcos, ...).
0 pavilhao devera ser limpo duas vezes por dia.
Os professores de Educacdo Fisica e os Assistentes Operacionais deverao supervisionar a
lavagem das maos dos alunos (ou a desinfecao), antes da realizacao das atividades desportivas.
Sempre que o tempo o permita, os professores de Educacao Fisica deverao lecionar as aulas

nos espacos exteriores.
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7.2. Criagdo de uma Sala de Isolamento

Esta sala funcionara no Gabinete da Direcao Em frente a sala de Coordenacéo, onde se
encontrarao os produtos de higiene referidos no ponto 4.2.

Sera criada na escola, na medida do possivel, uma reserva estratégica de bens e produtos
necessarios ao exercicio das atividades minimas ou consideradas prioritarias. A necessidade da
elaboracao/implementacdao de um Plano de Contingéncia do SARS - CoV2 (COVID-19) implica, por
parte da escola, um esforco financeiro, sobretudo na aquisicao de material de desgaste.

Sempre que um elemento da comunidade educativa seja encaminhado para esta sala, deve
ser preenchida a ficha de sintomas (Anexo A).

As atividades no ambito da Coordenacdo da Area da Educacdo para a Saude e do DTA serdo

orientadas para o desenvolvimento do Plano de Contingéncia do SARS - Cov2 (COVID-19).

A Diretora

fﬁéﬁ

(Maria Conceicao Mateus)
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Anexo A
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Anexo A

Ficha de acompanhamento a sala de Isolamento.

Nome (Completo):

Data de Nascimento: / / Idade:
Se, aluno:
Ano N° Turma___

Diretor de Turma:

Encarregado de Educacao: Telefone:

SINTOMATOLOGIA

Temperatura: °C

SINTOMAS SIM | NAO

Tosse

Dores de garganta

Dores musculares

Dores de cabeca

Arrepios de frio

Cansaco

Falta de Ar (dificuldades respiratorias)

Vomitos

Corrimento Nasal

Alergias Quais?

SAUDE 24

Nome do profissional de salde que atendeu a chamada:

Hora:
Data: / /

Assinatura do Acompanhante:
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Anexo B
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Anexo B

Ficha de controlo dos stocks por pavilhao

Data: /
Pavilhao:
Material em falta
Material
Data N° de barras Macos de Frascos de Garrafas de Sacos para o Pares de e Sacos para desinfetante
ascaras
de sabao toalhetes alcool lixivia lixo luvas vomitos (maos, superficies
e ambiente)
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Anexo C
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Ficha de Controlo de stocks gerais
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Material

Data: Data: Data: Data:
_ I I _
Em stock A requisitar Em stock A requisitar

N° de barras de sabao

N° de

toalhetes

macos de

N° de frascos de alcool

N° de pares de luvas

N° de mascaras

N° de garrafas de lixivia

N° de sacos de lixo

N° de sacos de vomitos

Material desinfetante
(maos, superficies e

ambiente)
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