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1. FINALIDADE E OBJETIVOS DO PLANO

A principal finalidade do Plano de Contingéncia da Escola EB 2, 3 Cardoso Lopes é minimizar a
propagacao da infecao por SARS-COV-2 (COVID-19) na Escola.

Os objetivos do Plano, em sintonia com o Plano de Contingéncia Nacional sdo a detecao
precoce de suspeitas clinicas do COVID-19 e a ativacdo dos mecanismos de alerta previstos.

Desta forma colaboramos:

e na reducao da incidéncia da COVID-19;

¢ na reducdo da severidade dos quadros clinicos e da morbilidade associada ao espetro do

COVID-19
Este plano podera ser alterado em funcdo de novos normativos e orientacoes enviadas pela

tutela.

2. IDENTIFICACAO DO COORDENADOR E EQUIPA OPERATIVA
Coordenadora: Diretora do Agrupamento
Substitutos: Subdiretor e Adjuntas do Agrupamento.

Equipa Operativa:

Funcao Espaco
Diretora de Turma - 5° A Sala A8
Diretora de Turma - 5°B Sala A10
Diretor de Turma - 5° C Sala B5
Diretor de Turma - 5° D Sala Século XXI
Diretora de Turma - 5° E Sala B7
Diretora de Turma - 5° F Sala B12
Diretora de Turma - 6° A Sala M3
Diretora de Turma - 6° B Sala A3
Diretor de Turma - 6° C Sala M1
Diretora de Turma - 6° D Sala A13
Diretora de Turma - 6° E Sala B4
Diretora de Turma - 6° F Sala A1
Diretor de Turma - 7° A Sala M2
Diretora de Turma - 7°B Sala Artes2
Diretora de Turma - 7° C Sala A7
Diretora de Turma - 7° D Sala A9
Diretor de Turma - 7° E Sala B8
Diretora de Turma - 7° F Sala B6
Diretora de Turma - 8° A Sala B11
Diretora de Turma - 8°B Sala A11
Diretora de Turma - 8° C Sala A4
Diretora de Turma - 8°D Sala B1
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Diretora de Turma - 8° E Sala A2
Diretora de Turma - 9° A Sala B2
Diretora de Turma - 9°B Sala A5
Diretora de Turma - 9°C Sala Artes1
Diretora de Turma - 9° D Sala B9

Coordenadora de Educacao para a Salude -

Coordenadora dos Assistentes Operacionais -

Assistente Operacional Pavilhao A
Assistente Operacional Pavilhao B
Assistente Operacional Pavilhao C
Assistente Operacional Pavilhao D
Assistente Operacional PBX
Assistente Operacional Portaria
Assistente Operacional Pavilhao Gimnodesportivo
Assistente Operacional Espaco de recreio
Técnico Superior de Servico Espaco de recreio
Social/Animadora Sociocultural GAAF
Coordenador dos Servicos Administrativos Secretaria

3.  ORGANIGRAMA DE ACCAO DO PLANO DE CONTINGENCIA DA ESCOLA, EM CASO DE SUSPEITA
DE SARS-COV-2 (COVID-19)

Pessoal Docente e N&o Docente
com sintomas compativeis com
CovID-19

Coordenadora do Alunos com sintomas compativeis
Plano (Diretora) com COVID-19

\ )
Sala de
Isolamento

Equipa Operativa |

| |

Encarregados de Sande 24
Educagéo 808242424

|
v v v

Domicilio Centro de Sadde Hospital

Os alunos, bem como o pessoal docente e nao docente com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 nao devem apresentar-se no estabelecimento de ensino. Devem contactar o SNS24
(808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de

acordo com as indicagdes fornecidas pelos profissionais de saude.
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4, MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO
4.1. INFORMACAO

A informacao sobre as medidas de prevencao que deverao ser adotadas, quer da higiene
pessoal, quer do ambiente escolar, serdo facultadas através da colocacado de cartazes informativos
nos pavilhdes, nas principais zonas da escola, nas salas de aula e no placar exterior da escola.

Através do site e do correio eletronico do Agrupamento sera dado conhecimento das medidas
preventivas aos encarregados de educacado. No inicio do ano letivo 2020/21 sera realizada uma
reuniao com os Encarregados de Educacao onde serdo transmitidas as informacdes constantes deste
plano.

Este plano sera apresentado e discutido pelos Diretores de Turma com os alunos de cada
turma, em reuniao a realizar no primeiro dia de aulas.

Como medida preventiva, qualquer assunto relacionado com as escolas do Agrupamento ou

com os alunos devera ser enviado por e-mail para o seguinte endereco eletronico:

direcao@cardosolopes.net.

4.2. PLANIFICACAO E ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES ESCOLARES
4.2.1. Horario Escolar

O horario escolar dos alunos sera elaborado com base na revisao da mancha horaria diaria
adaptada ao momento de contingéncia e elaborado de forma a diminuir a concentracao simultanea
de alunos dento do perimetro escolar.

O numero de intervalos sera reduzido. O acesso de uma turma a espacos diferenciados sera
limitado ao indispensavel, privilegiando-se sempre a permanéncia no espaco da sala da turma.

Os alunos dos 5°, 6° e 9° anos de escolaridade frequentarao o turno da Manha e os alunos
dos 7° e 8° anos frequentarao o turno da tarde, nao havendo aulas presenciais, para cada ano de
escolaridade, no turno contrario.

A mancha horario sera a seguinte:

Tempos Inicio Fim
1 8:00h 8:50h
Intervalo 5 min
2 | 8:55h | 9:45h
Intervalo 5 min
3 ‘ 9:50h ‘ 10:40h
Turno da Manha Intervalo 15 min
4 | 10:55h | 11:45h
Intervalo 5 min
5 ‘ 11:50h ‘ 12:40h
Intervalo 5 min
6 | 12:45h \ 13:35h
Intervalo 10 min
7 ‘ 13:45h ‘ 14:35h
Turno da Tarde Intervalo 5 min
8 ‘ 14:40h ‘ 15:30h
Intervalo 5 min
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9 | 15:35h | 16:25h
Intervalo 15 min

10 ‘ 16:40h ‘ 17:30h
Intervalo 5 min

11 | 17:35h | 18:25h
Intervalo 5 min

12 ‘ 18:30h ‘ 19:20h

4.2.2. Ensino a Distancia

Obedecendo ao Plano de E@D do Agrupamento, o recurso ao ensino a distancia podera ser
acionado em alternativa ou em simultaneo com o trabalho presencial.

Este recurso podera ser aplicado em permanéncia as disciplinas/ofertas que se considere
menos desvantajoso, caso da DTA e outras atividades que impliquem a simultaneidade de alunos
oriundos de turmas diferentes.

Face a uma eventualidade imprevista e segundo orientacdo superior, o ensino a distancia
podera ser acionado, depois de devidamente comunicado a comunidade escolar, por um periodo

temporal limitado ou para um grupo especifico de alunos.

4.3. ACESSO E ATIVIDADES NO INTERIOR DO ESPACO ESCOLAR
0O acesso ao interior do perimetro escolar, bem como a organizacdo e participacdo em
atividades letivas, ou outras efetivadas nos diversos espacos da escola, obedecem aos

condicionamentos descritos nos pontos seguintes.

4.3.1. Acesso ao interior do perimetro escolar

A par com todas as normas estabelecidas pelo Regulamento Interno no que concerne ao
acesso e permanéncia no espaco escolar, a entrada e permanéncia nos espacos comuns da escola
obrigam a utilizacdo de mascara social/comunitaria e a salvaguarda do distanciamento social

aconselhado pelas autoridades de saude.

4.3.2. Atendimento ao publico e aos membros da comunidade educativa

O atendimento ao publico e a generalidade dos atendimentos a comunidade educativa
realizados pelos elementos da Direcao, Servicos Administrativos, Papelaria e Diretores de Turma
carece obrigatoriamente de marcacao prévia que atenda aos horarios e a disponibilidade
programada por cada um dos servicos. No agendamento e sua efetivacao serao observadas todas as
regras necessarias ao cumprimento das orientacdes no que se refere a utilizacdo de mascara,
distanciamento social e higienizacao dos espacos, nao podendo em caso algum ser estes
procedimentos dispensados ou colocados em causa. O pedido de agendamento destes atendimentos

deve ser efetuado através do endereco eletronico.
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4.3.3. Aulas e atividades letivas
A permanéncia em sala de aula, bem como noutros espacos da escola onde decorra
atividade letiva ou equiparada obriga a utilizacdo permanente, por alunos e professores, de mascara

social/comunitaria e ao cumprimento rigoroso das regras de higienizacao dos espacos.

4.3.4. Reunides docentes
As reunides deverao ser realizadas, preferencialmente, de modo sincrono, utilizando-se as

plataformas definidas no plano de Ensino a Distancia do Agrupamento.

4.4,  MEDIDAS DE HIGIENE NA ESCOLA
Sera garantida a existéncia de uma reserva de produtos de forma a proceder-se a limpeza dos

espacos escolares.

4.5. PRODUTOS DE HIGIENE
e Mascaras
e Pares de luvas descartaveis
e Batas descartaveis
e Toalhetes de papel
e Sabdo azul e branco
e Frasco de alcool 70°
e Desinfetante de maos - solucao antissética de base alcodlica (SABA)
e Sacos de plastico para vomitos
e Caixotes do lixo, de pedal e com tampa
e Sacos do lixo
¢ Rolo de papel para cama da sala de isolamento
e Resguardo plastificado para cama da sala de isolamento
e Lixivia
e Liquido/Espuma desinfetante para lavagem de chao e superficies (como teclados e
materiais de ginastica).

4.6.  DISPONIBILIZAGAO E CEDENCIA DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO E LIMPEZA

A escola providenciara de forma limitada e controlada os materiais de protecao e limpeza
necessarios ao rigoroso cumprimento do estabelecido no presente plano ficando os utilizadores
responsaveis por se fazerem acompanhar desses equipamentos e materiais quando necessarios, da

sua conservacao nos moldes previsiveis e da sua correta utilizacao.
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4.6.1. Mascaras Sociais/comunitarias
A escola fornecera a cada aluno, professor, técnico, assistente técnico e assistente
operacional, um kit com 3 mascaras (certificadas de acordo com o legalmente exigivel) lavaveis 20 a
25 vezes.

A cedéncia destas mascaras obriga a registo e controlo.

4.6.2. Aventais lavaveis, luvas lavaveis e viseiras
Estes equipamentos sdao pessoais e intransmissiveis sendo fornecido aos assistentes
operacionais, 0os quais serdo identificados e deverao ser utilizados em tarefas especificas e nao de

forma permanente.

4.7. ACOES A DESENVOLVER NA ESCOLA
¢ Distribuicao dos produtos de desinfecao pelos diferentes espacos escolares.
e Em todas as salas de aula havera um frasco de desinfetante para as maos que os alunos
utilizarao a entrada.
e Para todas as pessoas que entrarem no recinto escolar havera um frasco desinfetante para
as maos que sera aplicado pelo funcionario da portaria.
e Assegurar condicoes aos funcionarios para uma limpeza dos espacos escolares mais
frequente e mais eficaz.
e Distribuicao de caixotes de lixo por toda a Escola.
e Afixacao, em todos os pavilhées e no placar exterior de orientacées de prevencao.
¢ Tomada de conhecimento do Plano de Contingéncia por:
»  Alunos
= Professores
= Assistentes Técnicos
= Assistentes Operacionais
= Pais e Encarregados de Educacao
e Distribuicao pelos Diretores de Turma das informacdes e recomendacdes para Escolas e
Outros Estabelecimentos de Ensino emanadas pela Direcao Geral da Saide (DGS).
e 0O Plano de Contingéncia sera apresentado pelo Diretores de Turma aos alunos, no primeiro
dia de aulas, assim como as informacoes e recomendacdes da DGS.
e Atualizacdo das orientacées dadas pelo Ministério da Saude difundidas no portal www.dgs.pt
e Suspensao das visitas de estudo e de atividades na escola que envolvam a participacao de

agentes externos, de modo presencial.
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5. ESTABELECIMENTO DE UM PLANO DE ACOMPANHAMENTO DOS PROFISSIONAIS
5.1.  SERVICOS ADMINISTRATIVOS
e Elaboracao de uma listagem de contactos telefonicos atualizados de todos os elementos da
Comunidade Escolar (docentes, nao docentes, Encarregados de Educacao, fornecedores da

escola, Centro de Salde da Amadora e Hospital Amadora/Sintra).

5.2. CHEFE DE ASSISTENTES OPERACIONAIS
e Elaboracao da escala de substituicoes pelos varios espacos escolares.
e Gestao dos stocks a registar em folha propria (Anexo B).

e Registo na folha de controlo do material dos pavilhoes (Anexo C).

5.3. DIRETORES DE TURMA
e Atualizacdo da listagem de contactos telefonicos atualizados de todos os Encarregados de
Educacao.
e Analise dos documentos com informacdes e recomendacdes para Escolas e outros

Estabelecimentos de Ensino, da DGS.

e Reforco permanente das regras basicas de higiene.

5.4. FORMACAO DE PESSOAL NAO DOCENTE
A Camara Municipal da Amadora em parceria com a Direcao Geral de Salide ministrou uma
acao de formacdao em matéria de higienizacao e limpeza dos espacos escolares para o pessoal nao

docente.

6. REFORCO DO PLANO DE HIGIENE DA ESCOLA
6.1. LIMPEZA DOS ESPACOS ESCOLARES
6.1.1. Portaria
A desinfecdo deste espaco ficara a cargo do funcionario destacado para este local. Esta

desinfecao devera acontecer antes da entrada dos alunos na escola, em cada turno.

6.1.2. Pavilhées

A limpeza/desinfecao destes espacos devera acontecer duas vezes ao dia. No entanto, as
casas de banho deverdo ser limpas/desinfetadas a cada 50 minutos, com especial atencdo as
macanetas das portas e ao corrimao das escadas.

O produto a utilizar devera ser a lixivia ou outro produto desinfetante aconselhado.

6.1.3. Salas de aulas
Cada sala de aula devera ter produtos de desinfecao, assim como um pano, uma vassoura,

uma pa e caixotes do lixo com separadores em funcao dos residuos.
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As secretarias, cadeiras e o respetivo material utilizados devem ser desinfetados de forma
frequente pelos alunos e respetivos professores.
O professor devera manter, pelo menos, uma janela aberta durante as aulas.
O Diretor de Turma definira uma planta da sala de aula que devera ser respeitada em todas as

disciplinas.

6.1.4. Pavilhdo Gimnodesportivo

Para as aulas de Educacdo Fisica serda dada a preferéncia de realizacao ao ar livre, sendo
utilizados os campos desportivos da escola.

Os alunos ja deverao vir equipados de casa, uma vez que os balnearios nao estarao
disponiveis. A entrada do pavilhao deverdo trocar o calcado da rua por outro de uso exclusivo no
pavilhao.

Durante as aulas de Educacao Fisica, os alunos ndo usardao mascara, sendo obrigatéria a
desinfecdo das maos antes da sua retirada. No entanto, deverao guarda-la numa bolsa de cintura a
qual ficara a guarda do aluno. Apos a aula de Educacéo Fisica tém de voltar a colocar a mascara

desinfetando as maos previamente.

6.2. CRIACAO DE UMA SALA DE ISOLAMENTO

Esta sala funcionara no Pavilhdao C, no espaco da Ludoteca onde se encontrardo os produtos
de higiene referidos no ponto 4.5.

Sera criada na escola, na medida do possivel, uma reserva estratégica de bens e produtos
necessarios ao exercicio das atividades minimas ou consideradas prioritarias. A necessidade da
elaboracdo/implementacao de um Plano de Contingéncia do SARS - CoV2 (COVID-19) implica, por
parte da escola, um esforco financeiro, sobretudo na aquisicao de material de desgaste.

Sempre que um elemento da comunidade educativa seja encaminhado para esta sala, deve
ser preenchida a ficha de sintomas (Anexo A) pelo Assistente Operacional, o qual deve comunicar a
situacao a Diretora da Escola para que esta possa ativar o plano de contingéncia. O Assistente
Operacional devera permanecer com o aluno, até receber orientagado por parte da Diretora. Devera,
também, preencher o formulario para a autoridade de satde (Anexo E), o qual facilitara a avaliacao
de risco e reduzira o tempo necessario para a execucdo do rastreio de contactos e a aplicacao de
medidas.

As atividades no ambito da Coordenacdo da Area da Educacdo para a Salde e do DTA serdo

orientadas para o desenvolvimento do Plano de Contingéncia do SARS - Cov2 (COVID-19).

7. MEDIDAS GERAIS DE ORGANIZACAO DOS ESPACOS E FUNCIONAMENTO
7.1. MATERIAL NECESSARIO

A entrada no estabelecimento de ensino apenas é permitida se os alunos e demais
elementos da comunidade escolar for portador de mascara de protecdo. Antes do inicio do ano
letivo, em reunides a agendar com os Encarregados de Educacao, serdo fornecidas trés mascaras

sociais a cada aluno.
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7.2. ENTRADA

A entrada dos alunos no estabelecimento é realizada do seguinte modo:
- Os portdoes abrem 15 minutos antes do inicio de cada turno e sdo recebidos por uma assistente
operacional, com a devida mascara de protecao colocada, a qual é responsavel pela administracao
de uma solucdo antissética de base alcodlica para a desinfecao das maos de cada aluno, assim como
do pessoal docente e nao docente;
- Antes dessa hora, apenas os alunos do turno da tarde que irdao almocar ao refeitério poderao
entrar na escola, assim como os alunos que frequentam o ATL;
- SO é permitida a entrada de alunos que se apresentem com a mascara de protecdo individual
devidamente colocada.

Os Pais/Encarregados de Educacao nao podem entrar no estabelecimento de ensino, sendo
privilegiado a via digital ou telefénica para contacto. Nos casos em que seja necessario reunir
presencialmente, estas reunides deverao ser, preferencialmente, individuais ou em pequenos

grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento.

7.3. ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Apos a entrada no estabelecimento de ensino, os alunos deverao dirigir-se ao pavilhdo onde
irdo ter as aulas, devendo manter a devida distancia de seguranca com os colegas, permanecendo
na box da respetiva sala, até a chegada do docente que acompanhara a turma até a sala de aula.

Na entrada do pavilhao, os alunos deverao limpar o calcado pelo tapete que contem uma
solucao desinfetante e deverao evitar nos bens comuns como corrimaos, macanetas, interruptores e

placards.

7.4. SALA DE AULA

Cada sala de aula é de uso exclusivo de uma s6 turma e os alunos sdo sentados respeitando a
distancia de seguranca, mantendo-se a planta definida previamente pelo Diretor de Turma.

Em cada sala de aula ficam apenas os materiais essenciais a pratica das atividades
pedagodgicas. O mobilidrio existente deve respeitar a distancia de seguranca, de modo a ser
utilizados pelos alunos durante as atividades letivas.

As janelas e as portas das salas de aula devem permanecer abertas a fim de permitir uma

melhor circulacao de ar, sendo sempre salvaguardada a seguranca dos alunos.

7.5. RECREIO
Os alunos s6 poderao utilizar os espacos de recreio nos intervalos de 15 minutos, devendo

permanecer na sala de aula, nos restantes.

No espaco do recreio, cada turma tem um espaco especifico de circulacdo, devendo ai
permanecer, de modo a evitar situacdes que envolvam grupos de diferentes turmas. Os alunos nao
devem estar envolvidos em jogos/brincadeiras que encurtem a distancia de seguranca entre eles.

Esta interdita a utilizacdo dos campos de jogos.
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7.6. CASAS-DE-BANHO
Cada pavilhdao de aulas dispdes de casas-de-banho, as quais s6 podem ser utilizadas pelos
alunos que tém aulas em cada pavilhdo, nao podendo estar, em simultaneo, mais do que dois alunos

nesse espaco.

7.7. BUFETE
Neste ano letivo, o bufete nao funcionara, devendo alunos e pessoal docente e ndo docente
trazer o lanche de casa, assim como uma garrafa com agua, uma vez que nao pode haver

funcionamento de bebedouros.

7.8. REFEITORIO

Os alunos terdo dois espacos disponiveis para a realizar a refeicdo: a sala do refeitorio e a
sala do aluno, de modo a garantir o distanciamento entre os alunos.

Os alunos do turno da tarde poderao entrar na escola a partir das 12.30h, para poderem

realizar a refeicao.

7.9. BIBLIOTECA
Este espaco so6 podera ser utilizado pelos alunos de uma turma em simultaneo. Todos os
materiais e equipamentos utilizados deverao ser limpos e desinfetados apds cada saida do espaco

pelos alunos.

7.10. LUDOTECA
Este ano letivo, este espaco ndo funcionara como local de ocupacdo de tempos livre e/ou

intervalos.

7.11. SALA DE INFORMATICA
Esta sala nao funcionara, sendo a disciplina de TIC lecionada na sala de aula da turma com

recurso a computadores portateis, os quais serao higienizados apo6s cada utilizacao.

7.12. GAAF
O Gabinete e Apoio ao Aluno e a Familia funcionara, preferencialmente, com um aluno de

cada vez, nao sendo permitido o ajuntamento de alunos de mais de uma turma.

7.13. SALAS DE PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE
Nas salas de pessoal docente e nao docente deverao ser garantidas as regras para

cumprimento do distanciamento social.
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7.14. CAF (COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA)

Caso os alunos frequentem esta valéncia, todas as medidas acima mencionadas sao
asseguradas pelas técnicas da CAF.

No final das atividades letivas, os alunos deverdo dirigir-se a sala de A.T.L. devendo
higienizar as maos antes de entrar na mesma, sendo, neste procedimento orientados pela técnica

que os recebe.

7.15. OCUPAGAO DOS ALUNOS EM CASO DE AUSENCIA DO PROFESSOR
Em caso de auséncia de um professor, os alunos permanecerdao na sua sala de aula,
preferencialmente, onde serao desenvolvidas atividades pelos técnicos superiores da escola ou por

professores que se encontrem na BECRE ou no GSC.

7.16. SAIDA DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO
No término de cada turno de aulas, os alunos deverao dirigir-se de imediato ao portao de

saida, salvaguardando as medidas de distanciamento social entre os colegas.

7.17. MEDIDAS TRANSVERSAIS DE ORGANIZAGAO E HIGIENE

Ao suspeitar-se que um aluno apresenta sintomas de doenca, contacta-se de imediato o(a)
encarregado(a) de educacao e comunica-se as Autoridades de Saude.

Todos os Assistentes Operacionais, Assistentes Técnicos, Técnicos Superiores e Professores

utilizam mascara na abordagem aos alunos ou durante as atividades letivas.

Nota importante:
Os alunos s6 deverao permanecer no estabelecimento de ensino, o tempo estritamente

necessario a atividade letiva.

8. ESTRATEGIA DE AGCAO

0 plano de contingéncia é constituido por trés fases tendo em atencao as fases de infecéo
definidas pela Organizacdo Mundial de Saiude (OMS):
- Fase de Preparacao: quando nao existem registos de alunos ou de trabalhadores da escola (pessoal
docente ou nao docente) com COVID-19;
- Fase de Alerta: quando é registado o primeiro caso;

- Fase de Recuperacdo: quando ocorre o regresso gradual as atividades profissionais.

8.1. FASES DO PLANO DE CONTINGENCIA

De acordo com a OMS, descrevem-se as trés fases de atuacdo do plano de contingéncia do

Agrupamento:
Fases definidas pela OMS Fases do Plano Descricao
Fase 6 Fase de Preparacao da Nao ha registo de alunos ou de
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(Infec@o humana disseminada) capacidade de resposta (P) funcionarios com COVID-19

Registo do primeiro caso de
COVI-19

Preparacao para resposta

iminente

Regresso gradual as atividades

profissionais e letivas

Periodo pés onda pandémica Avaliacao da resposta,

(Ocorréncia possivel de casos recuperacao e preparacao
novos ou recorrentes) para uma possivel segunda

onda

Avaliacao do plano de

Periodo p6s pandémico contingéncia
(Retorno dos niveis de
atividade aos existentes
anteriormente antes da

infecao)

8.2. MEDIDAS DE PREVENGAO E DE CONTOLO DO ViRUS

Fases do

Plano Medidas/Acées

1. Divulgacao de informacao sobre o COVID-19 e sobre as medidas de higiene
X | x | x | corporal e de equipamentos de trabalho, etiqueta respiratéria e comportamental

para evitar o contagio

X | x | x | 2. Articulacao entre os parceiros (homeadamente, DGEstE, CMA e outros)

3. Manutencao de lista de contactos dos parceiros, alunos e Encarregados de

Educacao atualizada

X | x | x | 4. Desenvolvimento de atividades de ensino/aprendizagem sobre o COVID-19

x | x | x | 5. Disponibilizacao de sala de isolamento

6. Sinalizacao de casos suspeitos e monitorizacao de casos suspeitos e

ol el e monitorizacao de casos conhecidos
7. Aquisicdo e armazenamento de material necessario para as medidas de
X prevencao e transmissao da infecao
X | x 8. Reforco das condicoes de higiene e limpeza dentro das instalacoes
X | X 9. Arejamento de todos os locais, mantendo as janelas abertas sempre que possivel
X | x 10. Disponibilizacao de sabao azul e branco e toalhas de papel
X | x 11. Disponibilizacao e recursos essenciais a adocao de praticas de higiene pessoal
X 12. Divulgacao das medidas do plano de contingéncia em acdes a realizar com o
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pessoal docente e nao docente

13. Divulgacao do plano de contingéncia em reuniao a realizar com os Encarregados

X de Educacao
X 14, Divulgacao do plano de contingéncia no 1° dia de aulas aos alunos

15. Divulgacao do plano de contingéncia aos parceiros e restantes elementos da
X comunidade escolar (E-mail e site do Agrupamento)
X 16. Difusao de informacao visual sobre lavagem das maos e etiqueta respiratdria
X 17. Levantamento das condicoes de higiene das instalacoes
« 18. Instalacao/distribuicao de dispensadores de solucao de limpeza de base

alcoodlica (SABA)

x | x | 19. Aplicacdo de medidas de isolamento para os individuos infetados
20. Orientacao e encaminhamento de casos suspeitos de infecao detetados na
“| " escola
X | x | 21. Acompanhamento da evolucédo da situacdo de salide dos individuos doentes
< | x 22. Acompanhamento da situacao de saude dos individuos, que tendo tido contacto

conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infecéo

9. AVALAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

0 plano de contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que necessario.

No fim da fase pandémica, a equipa de coordenacao procedera a elaboracao de um relatorio
que evidencie os aspetos relevantes que possam permitir o melhoramento do plano de contingéncia
e a capacidade de resposta a situacdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro. Os indicadores

de avaliacao serao os seguintes:

Atividade

Indicador de

avaliacao

Instrumento de

avaliacao

Responsavel

Divulgacao da
informacao junto dos

professores

N° de professores que
receberam a

informacao

Folha de presencas da
12 reuniao de

Departamento

Coordenadores de

Departamento

Acao de formacao e
sensibilizacao ao

pessoal nao docente

N° de funcionarios (AO
e AT) que receberam

a informacao

Listagem de presencas

nas acoes de formacao

Diretora e Camara

Municipal da Amadora

Divulgacao da
informacao junto dos
Encarregados de

Educacao

N° de Encarregados de
Educacao que
receberam a

informacao

Folha de presencas na
reunido realizada com

os Diretores e Turma

Diretores de Turma

Divulgacao da
informacao junto dos

alunos

Nivel de
conhecimento sobre
riscos e medidas

preventivas

Questionario on-line a
ser aplicado na 1% aula
de TIC

Diretores de Turma e

professores de TIC
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Distribuicao de

cartazes informativos

N° de cartazes

distribuidos

Contagem de cartazes

afixados

Diretora

Presenca e falhas de material e equipamentos

Check-list

Coordenadora dos
assistentes
operacionais e

coordenador técnico

NUmero de salas com material

Contagem

Coordenadora dos
assistentes

operacionais

NUmero de casos de COVID-19 ao longo do ano

N° de casos reportados

Equipa operativa

ANEXOS

A Diretora

N

(Maria Conceicdo Mateus)

MQ_P.01.02_MANO5 - V2_20

Av. Antoénio Ribeiro Chiado | 2700-621 Amadora

direcao@cardosolopes.net | Tel.214 986 560 Fax:214986568

14 de 24



REPUBLICA
PORTUGUESA /_‘\g AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

= _,,@*" CARDOSO LOPES

ESCOLA BA§I(EQ 2.°E3.°

Anexo A

Av. Antodnio Ribeiro Chiado | 2700-621 Amadora
MQ_P.01.02_MANO5 - V2_20 direcao@cardosolopes.net | Tel.214 986 560 Fax:214986568 15 de 24



REPUBHCA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
& orretma /2%, CARDOSO LOPES

ESCOLA Bi\?ICA 2.°E3.°

ANEXO A

Ficha de acompanhamento a sala de Isolamento.

Nome (Completo):

Data de Nascimento: / / Idade:

Se, aluno:
Ano N° Turma__
Diretor de

Turma:

Encarregado de Educacgéao:

Telefone:

SINTOMATOLOGIA

Temperatura: °C

SINTOMAS SIM NAO

Tosse

Dores de garganta

Dores musculares

Dores de cabeca

Arrepios de frio

Cansaco

Vomitos

Corrimento Nasal

Alergias Quais?

SAUDE 24

Nome do profissional de satude que atendeu a chamada:

Hora:
Data: / /

Assinatura do Acompanhante:

Av. Antoénio Ribeiro Chiado | 2700-621 Amadora
MQ_P.01.02_MANOS - V2_20 direcao@cardosolopes.net | Tel.214 986 560 Fax:214986568 16 de 24



REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
fi‘rjmunm &/;}‘ CARDOSO LOPES

ESCOLA BA§I(EQ 2.°E3.°

Anexo B

Av. Antodnio Ribeiro Chiado | 2700-621 Amadora
MQ_P.01.02_MANO5 - V2_20 direcao@cardosolopes.net | Tel.214 986 560 Fax:214986568 17 de 24



REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

CARDOSO LOPES

g i“)‘f?GUESA F J‘/ ESCOLA BASICA 2.° E 3.0
ANEXO B
Ficha de controlo dos stocks por pavilhao
Funcionario:
Data: / /
Pavilhao:
Material em falta
Material
Data | N° de barras | Macos de | Frascos de Macos de Garrafas | Sacos para Pares e Sacos para desinfetante
ascaras
de sabao toalhetes alcool lencos de papel | de lixivia o lixo de luvas voémitos (maos, superficies

e ambiente)
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Material

Data: Data: Data: Data:
Y A A 1 1 Y A
Em stock A requisitar Em stock A requisitar

N° de barras de sabao

N° de macos de

toalhetes

N° de lencos de papel

N° de frascos de alcool

N° de pares de luvas

N° de mascaras

N° de garrafas de

lixivia

N° de sacos de lixo

N° de sacos de vomitos

Material desinfetante
(maos, superficies e

ambiente)
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Acgbes

Nao iniciado

Em curso

Executado

A. Coordenacéo e Planeamento

A1. Designar um coordenador e respetiva equipa operativa

A2. Definir a “cadeia de comando e controlo”

A3. Identificar as atividades essenciais e prioritarias

A4. Prever o impacto que os diferentes niveis de
absentismo terao nas atividades escolares, em particular

nas consideradas essenciais prioritarias

A5. Definir os recursos humanos minimos para cada uma
das areas essenciais e prioritarias e prever a sua

substituicao, em caso de necessidade

A6. Assegurar que os responsaveis pelas diferentes tarefas
e respetivos substitutos tém a informacdo e o treino

necessarios para a sua execucao

A7. Planear formas de manter as atividades
administrativas e de seguranca da escola, em caso de

elevado absentismo ou de encerramento

A8. Identificar os fornecedores de bens ou servicos
essenciais para o funcionamento da instituicao, como por

exemplo, refeicoes, seguranca, etc.

A9. Verificar se os fornecedores de bens ou servicos
considerados essenciais podem garantir a continuidade

desses fornecimentos

A10. Equacionar solucdes alternativas para a manutencao

dos fornecimentos essenciais

A11. Identificar os parceiros com quem deve ser

estabelecida uma articulacao prioritaria

A12. Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica”
de bens ou produtos cuja falta possa comprometer o
exercicio das atividades minimas ou consideradas

prioritarias (durante o periodo critico da pandemia)

B. Manutencéao das Atividades Escolares

B1. Planear formas de manter a atividade escolar dos
alunos, no caso de encerramento da escola ou de

absentismo de professores
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B2. Encorajar os pais e encarregados de educacao a
apoiarem a realizacao dos trabalhos escolares em
articulacao com os professores, em caso de encerramento

da escola

B3. Encontrar, em articulacao com a Autarquia e os pais,
formas de fornecimento das refeicoes as criancas
beneficiarias de Acao Social Escolar, em caso de

encerramento da escola

B4. Encontrar, em articulacdo com a Autarquia e s pais, B o
) Nao aplicavel
formas de garantir os transportes escolares

C. Medidas de Prevencdo e Controlo do COVID-19

C1. Efetuar sessdes de esclarecimento e formacao dos
trabalhadores sobre as medias de prevencao a adotar, v

sempre que necessario

C2. Efetuar sessoes de esclarecimento com os

Encarregados sobre as medidas e prevencao a adotar

C3. Promover a reflexao e a realizacao de trabalhos sobre

o tema e discutir duvidas com os alunos

C4. Distribuir e afixar materiais informativos sobre

medidas de prevencao e controlo

C5. Prever uma reserva estratégica de produtos de
higiene e limpeza, ou outros considerados essenciais no
contexto das medidas de protecao, para fazer face a uma

eventual rutura no seu fornecimento

C6. Proceder a uma avaliacao das instalacoes e
equipamentos para lavagem das maos e reparar eventuais v

deficiéncias

C7. Proceder a instalacao de dispositivos de desinfecdo
das maos com SABA em locais estratégicos e onde nao
seja possivel lavar as maos (entrada dos pavilhdes, sala de

isolamento, etc.)

C8. Designar um responsavel que assegure a manutencao

destes dispositivos

C9. Definir e implementar rotinas de lavagem das maos

dos alunos e profissionais

C10. Definir e implementar regras e rotinas da lavagem

das instalacoes e equipamentos

C11. Definir e implementar regras de lavagem e _ o
Nao aplicavel

higienizacao dos brinquedos
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C12. Definir e implementar regras de arejamento das

instalacoes

C13. Recomendar que os alunos e os trabalhadores
provenientes de areas de transmissao comunitaria ativas
nacionais ou internacionais identificadas pela DGS ou que
tenham tido contacto de 1° nivel com pessoas infetadas
permanecam em casa e nao frequentem a escola durante

um periodo de 14 dias ou até ser dada a alta médica

C14. Criar uma sala de isolamento para alunos e
funcionarios que manifestem febre ou sintomas de infecao v

até que a DGS dé as devidas instrucdes de retirada

C15. Definir regras de utilizacao da sala de isolamento 4

D. Plano de comunicacao

D1. Divulgar o plano de contingéncia junto dos professores

da escola

D2. Divulgar o plano de contingéncia junto dos pais e

encarregados de educacao

D3. Divulgar o plano de contingéncia junto dos parceiros e

restante comunidade educativa

D4. Manter uma lista atualizada dos contactos de todos os
profissionais da escola, dos pais ou encarregados de
educacdo, de todos os parceiros e de todos os

fornecedores pertinentes

D5. Prever formas de comunicacao com os profissionais da
escola através de vias alternativas - telemdvel ou email e v
plataforma ZOOM

D6. Prever e estabelecer formas de comunicacao com as
diferentes instituicoes com responsabilidade nesta v

matéria como a DGS, o Ministério da Salde e a DGEstE

D7. Prever formas de comunicacao com os alunos e os pais
ou Encarregados de Educacao, através de vias alternativas v

- telemovel ou email

D8. Fornecer informacgdes aos Encarregados de Educacao
sobre a evolucdao da situacao na escola e esclarecer v

eventuais davidas

D9. Estabelecer formas de comunicacao com os parceiros

pertinentes
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Informacodes sobre o estabelecimento de ensino

Nome do estabelecimento de ensino: Escola EB 2, 3 Cardoso Lopes
Endereco: Av. Antonio Ribeiro Chiado, 2700- 621 Amadora

Freguesia: Mina de Agua

Telefone: 214986560 Endereco eletrénico: direcao@cardosolopes.net

Informacgoes sobre o ponto focal do plano de contingéncia do estabelecimento de educacao ou

ensino

Nome: Maria da Conceicao Mateus (Diretora)
Telefone: 214986560

Endereco eletréonico: direcao@cardosolopes.net

Informacgdes sobre o caso confirmado

O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do(a) Encarregado(a) de Educacao:

Turma:

NUmero de alunos da turma:

O caso confirmado é docente ou nao docente:

Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

NUmero de alunos das turmas:

Portador de doenca(s) cronica(s)?

O Sim. Especificar:

O Nao.

O Sem informacao.

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e os seus contactos?

A mascara foi corretamente utilizada?
O Sim.
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O Nao.
O Sem informacao.

Participacao em atividades extracurriculares?
O Sim. Especificar:
O Nao.

O Sem informacao.

Utilizacao de cantina?
O Sim. Especificar:
O Nao.

O Sem informacao.

Utilizacao de outro espaco no estabelecimento de ensino?
O Sim. Especificar:
O Nao.

O Sem informacao.

Anexar a esta ficha, a lista de contactos:

- dos alunos da turma;

- dos alunos que frequentam as mesmas atividades extracurriculares na escola;
- dos docentes da turma;

- dos nao docentes implicados no trabalho com a turma;

- dos coabitantes do aluno.
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ANEXO F

Lista de contactos uteis

Autoridade de Saude Local da Amadora:
Atualizacio 2020-09-08

Autoridades de Saiide

Telemavel Tel. Residéncia

Dr. Antonio Tavares 92 54 02 668 21 47 66 464
IDr.” Dora Vaz 91 84 20 409 217510019
IDr.” Maria Etelvina Calé 96 49 35 756 217589014

91 47 87 517

Dr. Mario Carreira

Diretora do Agrupamento de Escolas: Maria da Conceicao Mateus (214986560)

Ponto focal do plano de contingéncia: Direcdo (214986560; direcao@cardosolopes.net)
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