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UNISELF sa
~ Segunda-Feira  TercaFeira  QuartaFera  QuintaFeira SextaFeira

Kcal Kcal Kcal
01-12-2021 e 02-12-2021 e 03-12-2021 b1
Sopa Feijdo verde 65  Alface 71
Prato I(;Zr:gll:zs guisadas com arroz de 349 Massa espirall com feijdo
G cEO/A FERIADO catarino estufado, milho e 388
uarnicao/acompa Salada de alface e couve roxa 67  cenoura
nhamento
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
06-12-2021 v 07-12-2021 JiEn1 08-12-2021 eny 09-12-2021 eny 10-12-2021 S0t
Sopa Creme legumes  (couve  branca, 138 Couve coragdo e cenoura 80 91  Alho francés 73 Broécolos 80
espinafres e curgete)
Prat Bolonhesa de soja com 285 A de feii h 391
rato esparguete1'6 Salada de batata, gréo, cebola, froz de feyao vermeino Favas estufadas com batata,
couve coracao e cenoura 323 FERIADO cenoura e feijao verde 274
Guarnigdo/Acompa Salada de alface e cenoura 59 Salada de alface e pepino 56
nhamento
Sobremesa Fruta da época 44  Fruta da época 44 Fruta da época 46  Fruta da época 44
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
Sopa Creme de alho francés 89  Caldo verde 78  Puré de curgete 74 Puré de feijdo branco c/ espinafres 67  Couve-flor 82
. 1 i3 Grédo de bico em tomatada, -
Prato Arroz de milho com lombardo e 216 Massa’de cenolira, 1 fefjdo 392 el ‘ ho 361 Arroz de feijdo branco e couve 396
alho francés vermelho e cogumelos™, alho Lentilhas estufadas com tomate, macarroneter, curgele e aho coracéo
francés e brocolos milho, batata e feijdo verde 340 frances
S#:r;nelﬁ?(())/Acompa Salada de cenoura e milho 87 Salada de tomate e alface 57 Salada de tomate e pepino 56 Salada de alface e cenoura 59
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
20-12-2021 e 21-12-2021 b1 22-12-2021 e 23-12-2021 e 24-12-2021 e
Sopa Creme de curgete 82  Espinafres 60  Alho francés 81  Puré de cenoura 68  Couve coracao e feijdo manteiga 100
Arroz de ervilhas com milho e ija Massa macarronete ija Massa guisada com cenoura,
Prato n 279 Salz?lda de batata e feijdo frade 366 ! net 328 ArrozA de feijdo branco e alho 201 _ g ¢ 297
cogumelos cozidos com cebola e salsa cenoura e gréo de bico francés ervilhas e couve-flor
Sﬁ:r;n;ﬁ?gmcompa Salada de tomate e pepino 56  Brécolos e cenoura salteados 73  Couve coragédo cozida 56 Salada de alface e tomate 57 Salada de alface e cenoura 59
Sobremesa Fruta da época 44  Fruta da época 44 Fruta da época 44  Fruta da época 44  Fruta da época 44
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
27-12-2021 ) 28-12-2021 JEn1 29-12-2021 ) 30-12-2021 e 31-12-2021 D1
Sopa Puré de abdbora com ervilhas 61  Couve coragao 72 Creme de alface 64  Feijao-verde 57  Cenoura e couve branca 91
Massa macarronete com Salada de batata, gréo de bico, Massa esparguete com cenoura, Arroz de lentilhas, milho e
Prato o1 363 A : ih il - 323 o i , 1 381 12 349
cenoura e feijao rroz primavera (ervilhas, milho e 3p5 Cebola, feijéo verde e salsa feijdo catarino e brocolos cogumelos
CuarmicEo/A cenora) com cogumelos™
n#:rrnnelﬁflg coMPa " gajada de pepino e milho 81 Salada de alface e cenoura 59 Tomate e cenoura ralada 58 Salada de alface e tomate 57
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44

A refeicdo contém ou pode conter 0s sequintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Di6xido de enxofre e sulfitos, 13-

Tremocos, 14- Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos



