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UNISELF

Semanall
28 de Fevereiro a 04 de Margo de 2022

Geral V. Energético
Sopa
Prato

g Guarnigao

éﬂ Vegetariana
Salada
Sobremesa | |

V. Energético
Sopa
Prato

8 [Guarnigdo CARNAVAL

2
Vegetariana
Salada
Sobremesa | |

V. Energético
Sopa Creme de cenoura com couve-flor 108
Prato Carne de porco estufada com grdo, macarronetel, cenoura e couve 468

g Guarnicio Incorporado no prato :

& Vegetariana Rancho vegetariano1 419
salada Alface, beterraba e cenoura ralada 108
Sobremesa Fruta | | 75

V. Energético
Sopa Sopa de feijado-verde 84
Prato Tesourinhos no forno™>*** 398

,‘E Guarnigio Arroz ervilhas e cenoura 241

3 Vegetariana Arroz de feijdo encarnado com grelos e tomate 457
salada Alface, milho e tomate 144
Sobremesa Fruta |ou|GeIatina 75/89

V. Energético
Sopa Sopa de couve Lombarda 86
Prato Frango estufado com cenoura 264

£ |Guarnigio Esparguete1 e

& Vegetariana Massa® guisada com cenoura, ratatouille e ervilhas 364
salada Couve roxa, pepino e cenoura ralada 104
Sobremesa Fruta | | 75

Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma
informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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Semanalll
07 a 11 de Margo de 2022

Geral V. Energético
9
Sopa Creme de legumes 120
- 1,2,4,14
Prato Barrinhas de pescada no forno 398

© Y

g Guarnicio Arroz de feijao 226

o ~ . - . .

& |Vegetariana Almondegas vegetarianas (quinoa e sola)l'G estufadas com alecrim 307
salada Alface, tomate e cenoura ralada 98
Sobremesa Fruta | | 75

V. Energético
Sopa Couve coragdo e cenoura 89
Prato Febras de porco estufadas 242
8 |Guarnigso Massa fusilli* 143
(7
eqpel .

= Vegetariana Massa fusilli” com bolonhesa de Lentilhas e cenoura 412
salada Alface, pepino e couve roxa 104
Sobremesa Fruta |ou|Fruta assada 75/78

V. Energético
Sopa Feijao branco com couve roxa 115
Prato Bacalhau fresco 3 Gomes de Sa** 359

£ |Guarnicio Incorporado no prato -

5 ~

9 |vegetariana Salada de grdo com legumes 430
salada Beterraba, pepino e tomate 105
Sobremesa Fruta | | 44

V. Energético
Sopa Creme de alho francés 94
Prato Perna de peru assada/ estufada com tomilho 241
1

£ |Guamigdo Esparguete 143

=) .

o Vegetariana Cogumelos estufados com ervilhas, cenoura e lombardo 225
salada Cenoura, couve roxa e tomate 107
Sobremesa Fruta |ou| Leite Creme’ 75/242

V. Energético
Sopa Brécolos 95
Prato Arroz de pescada/ tintureira® com coentros 362

& |Guarnicso Incorporado no prato -

x

[} . . .

“ |vegetariana Arroz de tomate lentilhas, milho e rebentos de soja 435
salada Alface, beterraba e milho 154
Sobremesa Fruta | | 75

Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma
informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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Semanallll
14 a 18 de Margo de 2022

Geral V. Energético
Sopa Creme de alho francés com ervilhas 110
Prato Hamburguer de aves“*" no forno 226
g Guarnigdo Massas Espirais1 143
éﬂ Vegetariana Hamburguer de espinafresl'3'7'9 278
salada Alface, cenoura e tomate 98
Sobremesa Fruta | | 75
V. Energético
Sopa Caldo verde 22
e Badejo Estufado 180
& |Guarnigio Batata e jardineira de legumes 259
= Vegetariana Jardineira de soja (grossa)6 479
salada Couve roxa, pepino e cenoura ralada 104
Sobremesa Fruta |0U|Pudim3’7 75/99
V. Energético
Sopa Creme de curgete e cenoura ao cubinho 82
Prato Feijoada (Carne de porco, feijdo, cenoura, lombardo) 332
g Guarnigio Arroz Branco 243
5} Vegetariana Feijoada vegetariana 373
salada Alface, beterraba e cenoura ralada 108
Sobremesa Fruta | | 75
V. Energético
Sopa Espinafres 34
Prato Abrétea” estufada em molho de tomate e alecrim 171
,‘E Guarnigio Batata cozida 170
& Vegetariana Empadao de lentilhas com cenoura’ 339
salada Milho, alface e tomate 144
Sobremesa Fruta |OU|Fruta cozida 75/78
V. Energético
sopa Couve-flor o8
Prato Frango assado com oregdos 249
£ |Guarnigio Massa macarronete’ 143
& Vegetariana Grdo estufado com alho francés e cenoura 313
salada Cenoura, couve roxa e pepino 104
Sobremesa Fruta | | 44

Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma
informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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Semana IV
21 a 25 de Margo de 202

Geral V. Energético
Sopa Creme de curgete e cenoura ralada 82
Prato Bolonhesa de atum™* 431

"g Guarnicdo Incorporado no prato )

& |vegetariana Bolonhesa de soja"* 158
salada Alface, cenoura e tomate o8
Sobremesa Fruta | | 75

V. Energético
Sopa Feijao-verde o
Prato Chilli de carne vaca™®* 465

8 |Guarnicso Arroz branco I

= Vegetariana Chilli de legumes e feijao -
salada Cenoura, couve roxa e tomate 107
Sobremesa Fruta |0u|GeIatina 75/89

V. Energético
Sopa Grdo com couve coragdo 119
Prato Bacalhau escamudo® no forno com pimentos 197

g Guarnigio Batata assada -

& Vegetariana Ratatouille guisado ervilhas, batata e cogumelos 336
salada Alface, Beterraba e couve roxa 117
Sobremesa Fruta | | 75

V. Energético
Sopa Nabigas o
Prato Ovo® mexido com cogumelos 189

£ |Guarnio Arroz, cenoura, ervilhas e milho 275

3 Vegetariana Feijao branco estufado com tomate, cenoura e lombardo 328
salada Incorporado no prato i
Sobremesa Fruta |0u|Fruta assada 75/78

V. Energético
Sopa Creme de cenoura com massinhas® 118
Prato Cardinal® estufado com coentros 171

£ |Guamicio Massinha de cotovelinhos® 143

2 Vegetariana Massa gratinada com soja e cogumelos"® 468
salada Alface, milho e couve roxa 158
Sobremesa Fruta | | 75

Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma
informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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Semana V
28 a 01 de Abril de 2022

Geral V. Energético
Sopa Creme de Abdbora 69
Prato Almt“)ndegasl'ﬁ'12 estufadas oregdos 318
g Guarnigao Esparguete 143
g Vegetariana Almondegas de quinoal'se oregdos 319
salada Alface, tomate, pepino 95
Sobremesa Fruta | | 75
V. Energético
Sopa Creme de lentilhas e coentros 99
Prato Pescada® no forno com alho francés e cenoura 223
8 |Guarnigso Arroz de agafrdo 243
- Vegetariana Arroz de agafrdo com cenoura e ervilhas 338
salada Cenoura, couve roxa, pepino 104
Sobremesa Fruta |0u|Arroz doce’ 75/171

V. Energético

Sopa Primavera com Ervilhas 80
Prato Carne de porco assada / estufada 259/259
£ |Guarnigso Massa espiral 143
5} Vegetariana Salada de batata milho, favas, feijao verde com cebola e salsa 359
salada Alface, cenoura, beterraba 108
Sobremesa Fruta | | 75
V. Energético
Sopa Couve Lombarda e Cenoura 86
Prato Arroz de cavala4, curgete, tomate e pimentos 468
,‘E Guarnigio Incorporado no prato i
& Vegetariana Empadado de soja6 com arroz 472
salada Alface, milho e tomate 144
Sobremesa Fruta |OU|Fruta cozida 75/78
V. Energético
Sopa
Prato
E Guarnicdo
[}
wv

Vegetariana

Salada

Sobremesa | |

Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma
informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.



