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Municipio da Amadora

bbgraings Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira

Salada/Legumes

Sobremesa

Creme de alho francés e abébora Sopa de Brdcolos Creme de curgete e feijao branco

Pato assado Filete de red-fish 4 no forno
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Empdéo de arroz de atum 4

Massa cozida 1; 3V Batata, cenoura, ervilhas e milho

Salada/Legumes Alface, tomate e cenoura ralada Pepino, milho e couve roxa Alface, couve roxa e pepino

Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época ou Gelatina 12 1V; 3V; 6V; 7V; 8V

Pao de mistura 1 Péo de mistura 1 Péo de mistura 1
Pao de mistura 1 com creme vegetal de barrar 6V; 7V Pao de mistura 1 com queijo flamengo 3; 7 e pacote de Bolacha Maria (D) 1; 6; 7; 12; 8V; 11V, logurte solido

e iogurte liquido de aromas 7

leite simnles 7 de aromas 7 e fruta

Creme de cenoura e ab6bora Sopa de couve lombardo Sopa de espinafres

Perna de Frango no forno com limao, tomilho e alecrim

R Bacalhau 4, ovo 3 e grao-de-bico cozido
Esparguete 1; 3V 2 Bolonhesa Couve coracao e cenoura salteada
< Massa espiral cozida 1; 3V

Alface, tomate e pepino Couve roxa, cenoura ralada e pepino Alface, beterraba e cenoura ralada

Fruta da época Fruta da época ou Gelado de leite 7 Fruta da época

P3o de mistura 1 P3o de mistura 1 P3o de mistura 1

Pao de mistura 1 com creme vegetal de barrar 6V; 7V Pao de mistura 1 com queijo flamengo 3; 7 e pacote de Bolacha Maria (DI) 1; 6; 7; 12; 8V; 11V, iogurte solido
e iogurte liquido de aromas 7

leite simples 7 de aromas 7 e fruta

Creme de ervilhas Sopa de couve lombarda Creme de alho francés e gréo-de-bico

Peito de peru salteado com cogumelos 12V, alho

Filete de cavala 4 em cebolada A .
francés , curgete , brécolos

Prato Pescada 4 estufada com

batata, milho e feijao verde
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Arroz de milho Massa espiral cozida 1; 3V

Salada/Legumes Alface, tomate e cenoura ralada Tomate, pepino e couve roxa Alface, tomate e milho

Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época ou Gelatina 12 1V; 3V; 6V; 7V; 8V

Péo de mistura 1 Péo de mistura 1 Péo de mistura 1
Pao de mistura 1 com creme vegetal de barrar 6V; 7V Pao de mistura 1 com queijo flamengo 3; 7 e pacote de Bolacha Maria (DI) 1; 6; 7; 12; 8V; 11V, logurte solido

e iogurte liquido de aromas 7

leite simples 7 de aromas 7 e fruta

Sopa de espinafres e grao-de-bico Creme de couve-flér e abébora
Filete de red-fish 4 no forno com cebolinho 1V; 10V;

12v

Creme de Cenoura

Carne de porco estufada com massa macarronete 1;
3V,
cenoura, grao-de-bico e couve coragdo cozida

Ovos 3 mexidos com cogumelos 12V e salsa

Arroz de ervilhas Batata cozida

Salada/Legumes Alface, tomate e pepino Brécolos, couve-flor e cenoura cozidos Alface, beterraba e cenoura ralada

Sobremesa Fruta da época Fruta da época ou Leite creme 7 Fruta da época

Péo de mistura 1 Pao de mistura 1 Péo de mistura 1
Pao de mistura 1 com creme vegetal de barrar 6V; 7V Pao de mistura 1 com queijo flamengo 3; 7 e pacote de Bolacha Maria (DI) 1; 6; 7; 12; 8V; 11V, iogurte solido

e iogurte liguido de aromas 7
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de aromas 7 e fruta
ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.® 1169/2011:

leite simnles 7

Ementa Mediterranica - Setembro 2022

Quinta-Feira Sexta-Feira

Sopa de couve coragio Sopa de couve lombarda e feijao branco

Rancho de frango (grao-de-bico, couve, macarronete 1;

Arroz de cavala 7, curgete, tomate, cebola, pimento 3v)

Alface, tomate e milho Couve roxa, cenoura ralada e pepino

Fruta da época ou Gelado de leite 7 Fruta da época

Péo de mistura 1
Pao de mistura 1 com creme vegetal de barrar 6V; 7V Bolacha Maria (D) 1; 6; 7; 12; 8V; 11V, logurte solido

e nacote de leite simples 7

Péo de mistura 1

de aromas 7 e fruta

Sopa de alface Sopa de couve coragdo

Carne de porco estufada com cenoura e ervilhas e

couve coracio Massa cotovelinhos 1; 3V de peixe (pescada 4) com

salsa e brécolos salteados
Arroz branco

Alface, beterraba e tomate Milho, couve roxa e tomate

Fruta da época Fruta da época

Pao de mistura 1 Pao de mistura 1
Pao de mistura 1 com creme vegetal de barrar 6V; 7V Bolacha Maria (D) 1; 6; 7; 12; 8V; 11V, logurte solido

e nacote de leite simnles 7 de aromas 7 e fruta

Camponesa (feijao, couve lombarda e batata) Sopa de legumes ( brécolos, couve-flor e cenoura)

Filetes de abrétea 4 no forno com tomilho e alecrim  Jardineira de carne de porco (batata, cenoura e feijao

Arroz de tomate verde)

Couve roxa, tomate e milho Couve roxa, cenoura ralada e pepino

Fruta da época Fruta da época

P3o de mistura 1 P3o de mistura 1
Pao de mistura 1 com creme vegetal de barrar 6V; 7V Bolacha Maria (DI) 1; 6; 7; 12; 8V; 11V, iogurte solido

e pacote de leite simples 7 de aromas 7 e fruta

Sopa de curgete e cenoura Sopa de couve branca

Frango estufado com grao-de-bico, couve e massa 1; Salméo 4 gratinado no forno

v Arroz branco

Alface, beterraba e couve roxa Milho, beterraba e tomate

Fruta da época Fruta da época

Pao de mistura 1 Péo de mistura 1
Pao de mistura 1 com creme vegetal de barrar 6V; 7V Bolacha Maria (D) 1; 6; 7; 12; 8V; 11V, logurte solido

e nacote de leite simples 7 de aromas 7 e fruta

Sopa de feijao verde Sopa de alface

Solha 4 gratinada com ervas de provence Frango estufado com cenoura

Arroz branco Esparguete cozida 1; 3V

Pepino, tomate e milho Alface, couve roxa e cenoura ralada

Fruta da época Fruta da época

Pao de mistura 1 Pao de mistura 1
Pao de mistura 1 com creme vegetal de barrar 6V; 7V Bolacha Maria (D) 1; 6; 7; 12; 8V; 11V, logurte solido

e nacote de leite simnles 7 de aromas 7 e fruta

1-Cereais que contém gliiten; 2-Crusticeos; 3-Ovos; 4-Peixe; 5-Amendoim; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremoco; 14-Moluscos

*V pode conterVESTIGIOS
A refeicao podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias.



