
Geral V. Energético
Sopa
Prato
Guarnição
Vegetariana
Salada

Sobremesa
V. Energético

Sopa
Prato
Guarnição
Vegetariana
Salada
Sobremesa

V. Energético

Sopa
Prato
Guarnição
Vegetariana
Salada
Sobremesa

V. Energético

Sopa 84

Prato 432

Guarnição -

Vegetariana 269

Salada 98

Sobremesa Fruta 75

V. Energético

Sopa 84

Prato 226

Guarnição 143

Vegetariana 278

Salada 98

Sobremesa Fruta 75

Te
rça

Semana de 12 a 16 de Setembro 2022

Se
gu

nd
a

Alface, cenoura e tomate

Nota: A refeição contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1-Cereais que contém glúten, 2-Crustáceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo,
10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dióxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoços, 14-Moluscos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias são inofensivas. Para uma
informação adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Qu
art

a
Qu

int
a

Creme de ervilhas
Empadão de cavala4 

Incorporado no prato
Arroz de milho, lombardo, e alho francês
Alface, cenoura, tomate

Se
xta

Espinafres
Hamburguer de aves1,6,12 no forno 
Massas Espirais1

Hamburguer de espinafres1,3,7,9



����� ����	��
��
������ ������� �������	
��� �����
����
�	� ��������� ��������� � !"#$% &�����	��
��
������ �������� �''����	
��� �����
����
�	� �'&������ (�������� � !"#$% )#!"#$%*+),-.% &�/&�����	��
��
������ �'������ �(�����	
��� 0��
����
�	� ��������� �'�������� � !"#$% &�����	��
��
������ ������� �������	
��� �����
����
�	� ��&������ ���������� � !"#$% )#123%$-4% &�/������	��
��
������ �(����� �(�����	
��� �����
����
�	� �(������� �'�������� � !"#$% &�����	��5����	�����67���89�������������8:88��
�	�� ;24)#"%<=� ���>
�� ?*+)@*+)A#@23)B*2*B%3B%C""),*.2*2"D-3E%BC""),*.2*2"D-3E%BF*@-3E)*2*+)A#@23)BC3G%+2F*$)@%$2*2*H2H-4)I���� 1"J)*+)@*2BH-4%G"2BK%3@2$%*4)*G)"4)*+)@*$)@-3E)L%$%$%*2*+24)#"%M%3%.%*.2*N%$%$%F*G2-OJ)*G"%.2F*N")+#3)BF*+24)#"%*2*B%3B%*L")+)3)BF*+)#D2*G3)"*2*+24)#"%P����� ;"2@2*.2*+24)#"%*+)@*+)#D20G3)";%"42*.2*H)"+)*2B$#G%.%*+)@*A"J)F*�������	���6F*+24)#"%*2*+)#D2Q4+)"H)"%.)*4)*H"%$)R�	�S��=�
����
�	�6C3G%+2F*N2$2""%N%*2*+24)#"%*"%3%.%P�
	�� M)H%*.2*G2-OJ)0D2".2���S�9*A"%$-4%.%*+)@*2"D%B*H")D24+2C""),*N"%4+)C""),*.2*G2-OJ)*24+%"4%.)*+)@*A"23)B*2*$)@%$2C3G%+2F*@-3E)*2*$)@%$2��>�� M)H%*.2*+)#D2*T)@N%".%!"%4A)*2B$#G%.)*+)@*+24)#"%� ���
����6U�  �6*A#-B%.%*+)@*+24)#"%F*"%$%$)#-332*2*2"D-3E%B;)#D2*")V%F*H2H-4)*2*+24)#"%*"%3%.%W)$%XC"2G2-YJ)+)4$Z@)#H).2+)4$2")BB2A#-4$2B%32"AZ42)BX�0;2"2%-B[#2+)4$Z@A3\$24F�0;"#B$]+2)BF�0̂D)BF�0K2-V2F�0C@24.)-4BF(0M)O%F&0T2-$2F�0!"#$)B.2+%B+%"-O%F�0C-H)F�'0_)B$%".%F��0M2@24$2B.2BZB%@)F��0̀-aV-.).224V)G"22B#3G-$)BF��0b"2@)Y)BF��0_)3#B+)BcK%"%[#2@4J)Z%3Z"A-+))#-4$)32"%4$2F2B$%BB#NB$d4+-%BBJ)-4)G24B-D%BcK%"%#@%-4G)"@%YJ)*%.-+-)4%3F*.2D2*B)3-+-$%"*2B+3%"2+-@24$)B*O#4$)*.2*#@*+)3%N)"%.)"c



����� ����	��
��
������ �������� �������	
��� �����
����
�	� ��������� ���� ��!�"� #$%&' �(����	��
��
������ ������� �������	
��� �����
����
�	� ��������� ����� ��!�"� #$%&' )%#$%&'*'++',' �(-������	��
��
������ ��(����� �(�����	
��� .��
����
�	� ��������� ��(�� ��!�"� #$%&' ������	��
��
������ ������� �������	
��� �����
����
�	� ��(������ ����� ��!�"� #$%&' )%/�
���0��!�1 �(-�������	��
��
������ �(����� �������	
��� .��
����
�	� ��(������ ���� ��!�"� #$%&' �(��!�	��22��!�	�����34���56��������! ���3633��
�	�� 0��!�������
�!�"78���
	9�"������"����:;3;<;:<*=)*>)$=)?$$)@*,A*>ABCD)E
""F
"������G�:;5;4;:3*H)I*'$$)@*,A*>ABCD)?J>'HAK*&)I'&A*A*HA=)%$'*$'J','L���� M)%NA*H)$'OD)*A*HA=)%$'#AP$'+*,A*Q)$H)*A+&%>','+R�""��G�"
��
:R�""��G�"
��
:�H)I*P)J)=SA+'*,A*TA=&BJS'+*A*HA=)%$'?J>'HAK*QAQB=)*A*H)%NA*$)U'V����� #ABCD)*P$'=H)*H)I*H)%NA*$)U'8����9���G��"���W���!�"�����X5;<Y=H)$Q)$',)*=)*Q$'&)Z'J','*,A*[$D)*H)I*JA[%IA+*\A&A$$'P'K*QAQB=)*A*&)I'&AV�
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