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LISTAS DE MATERIAIS NECESSARIOS - 2° Ciclo
ANO LETIVO 2025/2026

5° E 6° ANOS

Comum a todas as disciplinas:

- Caneta/esferografica azul, preta, verde e vermelha

- Lapis de carvao n° 2 ou lapiseira
- Borracha

- Cola batom

- Fita-cola

- Apara-lapis com depdsito ou minas para lapiseira

- Marcador para sublinhar
- Pendisk com capacidade minima de 4GB
- Régua de 15 ou 20 cm

- Capa/pasta portefolio para o conjunto das disciplinas ou portfélio com um minimo de 20

micas para cada uma das disciplinas

- Equipamentos informaticos cedidos ao abrigo do Programa Escola Digital

Portugués (5°ano)

Portugués (6°ano)

- Manual adotado

Rodolfo Aparicio; Tereza Cadete Sampainho,
Clube das Palavras 5”, Editora Areal; ISBN
978-989-767-974-2

- Caderno de atividades (opcional)
- Caderno pautado A4 (obrigatorio)- Nao deve
ser de argolas nem dossié

- Folhas de teste (obrigatérias)
- Caderno de treino de escrita (A5 pautado -

obrigatorio)

Obras de leitura obrigatéria(compra
aconselhavel):

“A Fada Oriana”, de Sophia de M. Breyner

Andresen;

“A Vilva e o Papagaio”, de Virginia Wolff;
- “O Principe Nabo”, de Ilse Losa.
Outras obras de aquisicao opcional (também
disponiveis na Biblioteca):

- “Trés Fabulas”, de Ana Maria Magalhaes e
Isabel Alcada;

- “Contos e Lendas de Portugal e do Mundo”,
de Joao Pedro Mésseder;

- “A cavalo no tempo”, de Luisa Ducla Soares.

- Nota : Nao é necessario caderno
suplementar para Apoio ao Estudo. O Apoio
ao Estudo é uma disciplina obrigatéria; para
toda a turma e é sumariada no proprio
caderno de portugués.

Manual adotado

NOVO Rodolfo Aparicio; Tereza Cadete
Sampainho, “ Clube das Palavras 6”,
Editora Areal; ISBN 978-989-575-018-4

Caderno de atividades (opcional)
- Caderno pautado A4 (obrigatdrio)- Nao deve
ser de argolas nem dossié

Folhas de teste (obrigatorias)
Caderno de treino de escrita (A5 pautado -

obrigatorio)

Obras de leitura obrigatéria(compra
aconselhavel):

“Ali Baba e os quarenta ladrdes”, de Luc
Lefort;

“Ulisses”, de Maria Alberta Menéres;

“0O meu primeiro Livro de Poesia”, de Sophia
de Mello B. Andresen.

Outras obras de aquisicao opcional (também
disponiveis na Biblioteca):

- “Robinson Crusoé”, Daniel Defoe”;
- “Rosa, minha irma Rosa”, de Alice
Vieira;
- “Historia com Reis, Rainhas, Bobos,
Bombeiros e Galinhas”, de Manuel
Antonio Pina

Nota : Nao é necessario caderno suplementar
para Apoio ao Estudo. O Apoio ao Estudo é
uma disiciplina obrigatoria; para toda a turma
e é sumariada no proprio caderno de
portugués.
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Matematica Cidadania e Desenvolvimento

- Manual adotado
- Caderno quadriculado A4 ou dossié com
folhas quadriculadas
- Compasso
- Transferidor
- Esquadro
Calculadora basica

Caderno Pautado

Ciéncias Naturais

Historia e Geografia de Portugal

- Manual adotado

- Caderno pautado ou dossié com folhas pautadas

- Manual adotado

- Caderno pautado A4 - Nao deve ser de argolas
nem dossié no 5.° ano

- Caderno de Atividades (opcional)

Inglés

Educacao Musical

- Manual adotado

- Caderno de atividades

Manual adotado.

Caderno de Atividades.

Caderno diario de Educacdo Musical.
- Flauta de bisel marca Hohner.

Educacao Fisica

Educacao Moral e Religiosa Catdlica

- T-shirt Educacao Fisica com logotipo da escola
ou branca

- Sapatilhas de Ginastica ou 2° par de ténis para
o pavilhao

- Calgoes de Educacao Fisica pretos

- Fato de treino/calcas de fato de treino pretas

- Caderno pautado

- Manual adotado (opcional)

Educacao Visual

Educacao Tecnoldgica

- Manual adotado
- Caderno ou dossier*

- Manual adotado
- Caderno ou dossier*

Material comum as disciplinas de Educacao Visual e Educacao Tecnologica

- Capa de cartao grosso preta A3 (com elasticos) a adquirir na escola

- Régua de 50 cm

- Esquadro de 45° ou de 60°

- Compasso

- Cola liquida e batom UHU

- Bloco de papel cavalinho A3

- Bloco de papel de lustro A4*

- Bloco de cartolinas coloridas A4
- Lapis de cor (minimo 12)

- Lapis de cera

- Canetas de feltro (minimo 12)

- 5 Folhas de papel vegetal A4

- 5 Folhas de papel quadriculado A4
- Tesoura

- Guaches - 3 cores primarias (azul ciano, magenta e amarelo), preto e branco*

- 3 Pinceis - n°3, n°5, n°7
- Aguarelas

Amadora, 30 de julho de 2025
A Diretora
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(Sénia Baptista)
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