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LISTAS DE MATERIAIS NECESSÁRIOS – 2º Ciclo 
ANO LETIVO 2025/2026 

5º E 6º ANOS 

Comum a todas as disciplinas: 

- Caneta/esferográfica azul, preta, verde e vermelha 

- Lápis de carvão nº 2 ou lapiseira 

- Borracha 

- Cola batom 

- Fita-cola 

- Apara-lápis com depósito ou minas para lapiseira 

- Marcador para sublinhar 

- Pendisk com capacidade mínima de 4GB 

- Régua de 15 ou 20 cm 

- Capa/pasta portefólio para o conjunto das disciplinas ou portfólio com um mínimo de 20 

micas para cada uma das disciplinas 

- Equipamentos informáticos cedidos ao abrigo do Programa Escola Digital 

Português (5ºano) Português (6ºano) 

- Manual adotado 

Rodolfo Aparício; Tereza Cadete Sampainho, “ 
Clube das Palavras 5”, Editora Areal; ISBN 
978-989-767-974-2 

- Caderno de atividades (opcional) 

- Caderno pautado A4 (obrigatório)- Não deve 

ser de argolas nem dossiê 

- Folhas de teste (obrigatórias) 

- Caderno de treino de escrita (A5 pautado – 

obrigatório) 

 
Obras de leitura obrigatória(compra 
aconselhável): 
 

- “A Fada Oriana”, de Sophia de M. Breyner 
Andresen; 

- “A Viúva e o Papagaio”, de Virgínia Wolff; 

- “O Príncipe Nabo”, de Ilse Losa. 
Outras obras de aquisição opcional (também 
disponíveis na Biblioteca): 
 
- “Três Fábulas”, de Ana Maria Magalhães e 
Isabel Alçada; 
- “Contos e Lendas de Portugal e do Mundo”, 
de  João Pedro Mésseder; 
 - “A cavalo no tempo”, de Luísa Ducla Soares. 
 

- Nota : Não é necessário caderno 
suplementar para Apoio ao Estudo. O Apoio 
ao Estudo é uma disciplina obrigatória; para 
toda a turma e é sumariada no próprio 
caderno de português. 

 
 

- Manual adotado 

NOVO  Rodolfo Aparício; Tereza Cadete 
Sampainho, “ Clube das Palavras 6”, 
Editora Areal; ISBN 978-989-575-018-4 

- Caderno de atividades (opcional) 

- Caderno pautado A4 (obrigatório)- Não deve 

ser de argolas nem dossiê 

- Folhas de teste (obrigatórias) 

- Caderno de treino de escrita (A5 pautado – 

obrigatório) 

 
Obras de leitura obrigatória(compra 
aconselhável): 

 

- “Ali Babá e os quarenta ladrões”, de Luc 
Lefort; 

- “Ulisses”, de Maria Alberta Menéres; 

- “O meu primeiro Livro de Poesia”, de Sophia 
de Mello B. Andresen. 

-  
Outras obras de aquisição opcional (também 
disponíveis na Biblioteca): 
 
- “Robinson Crusoé”, Daniel Defoe”; 

- “Rosa, minha irmã Rosa”, de Alice 
Vieira; 
- “História com Reis, Rainhas, Bobos, 
Bombeiros e Galinhas”, de Manuel 
António Pina 
 

- Nota : Não é necessário caderno suplementar 
para Apoio ao Estudo. O Apoio ao Estudo é 
uma disiciplina obrigatória; para toda a turma 
e é sumariada no próprio caderno de 
português. 
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Matemática Cidadania e Desenvolvimento 

- Manual adotado 

- Caderno quadriculado A4 ou dossiê com 

folhas quadriculadas 

- Compasso 

- Transferidor 

- Esquadro 

-  Calculadora básica 

Caderno Pautado 

Ciências Naturais História e Geografia de Portugal 

- Manual adotado 

- Caderno pautado ou dossiê com folhas pautadas 

- Manual adotado 

- Caderno pautado A4 - Não deve ser de argolas 

nem dossiê no 5.º ano 

- Caderno de Atividades (opcional) 

Inglês Educação Musical 

- Manual adotado 

- Caderno de atividades 

 

- Manual adotado.  

- Caderno de Atividades. 

- Caderno diário de Educação Musical. 

- Flauta de bisel marca Hohner. 

Educação Física Educação Moral e Religiosa Católica 

 
- T–shirt Educação Física com logotipo da escola 
ou branca 
- Sapatilhas de Ginástica ou 2º par de ténis para 
o pavilhão 
- Calções de Educação Física pretos 
- Fato de treino/calças de fato de treino pretas 
 

- Caderno pautado 

- Manual adotado (opcional) 

Educação Visual Educação Tecnológica 

- Manual adotado  

- Caderno ou dossier* 

- Manual adotado 

- Caderno ou dossier* 

Material comum às disciplinas de Educação Visual e Educação Tecnológica 
- Capa de cartão grosso preta A3 (com elásticos) a adquirir na escola 

- Régua de 50 cm 

- Esquadro de 45º ou de 60º 

- Compasso 

- Cola líquida e batom UHU  

- Bloco de papel cavalinho A3 

- Bloco de papel de lustro A4* 

- Bloco de cartolinas coloridas A4 

- Lápis de cor (mínimo 12) 

- Lápis de cera 

- Canetas de feltro (mínimo 12) 

- 5 Folhas de papel vegetal A4 

- 5 Folhas de papel quadriculado A4 

- Tesoura 

- Guaches – 3 cores primárias (azul ciano, magenta e amarelo), preto e branco* 
- 3 Pinceis – nº3, nº5, nº7 
- Aguarelas 

 

Amadora, 30 de julho de 2025 

A Diretora 

 

 (Sónia Baptista) 


