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LISTAS DE MATERIAIS NECESSARIOS - 1° Ciclo

ANO LETIVO 2025/2026
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3 lapis de carvao n.° 2 HB;

1 afia com deposito;

2 borrachas brancas;

1 tesoura de bicos redondos;

4 tubos de cola liquida UHU;

3 colas baton UHU;

1 régua de 20 cm;

1 capa de plastico A4 com elasticos;

1 dossier A4 de lombada larga com 2 argolas;

1 resma de papel A4;

2 cadernos sem argolas A4 pautado (capa preta);
1 caderno sem argolas A4 liso (capa preta);

1 caderno sem argolas A5 pautado (capa preta);
1 prancha de escrita;

1 conjunto de lapis de cor / lapis de cera /
canetas de feltro;

1 bloco A3 de cartolinas coloridas.

Livros de fichas de Portugués, Matematica e
Estudo do Meio - “Supermitados” - 1.° ano -

Texto Editores.
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1 dossier A4 de lombada larga com 2 argolas com

1 capa de plastico A4 com elasticos (sem lombada)
1 resma de papel A4
2 cadernos sem argolas A4 pautados de capa preta

1 caderno sem argolas A4 quadriculado de capa

1 caderno sem argolas A4 liso de capa preta
1 caderno sem argolas A5 liso de capa preta
3 lapis de carvao
1 afia com deposito
3 borrachas brancas
1 tesoura de bicos redondos
3 tubos de cola liquida UHU
3 colas batom UHU grandes
1 régua de 20 cm
2 esferograficas azuis
1 esferografica verde ou de outra cor
1 conjunto de lapis de cor (12)
1 conjunto de lapis de cera (12)
1 conjunto de canetas de feltro (12)
1 bloco folhas pautadas
1 bloco folhas quadriculadas
1 bloco de papel cavalinho A3

1 dicionario 1° Ciclo
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3° Ano

4° Ano

v’ 4 |apis de carvao n° 2 HB;

v 1 afia com deposito;

v’ 3 borrachas brancas;

v 3 colas liquidas UHU;

v' 3 colas baton UHU;

v' 1 capa de plastico A4 com elasticos (sem lombada);

v'1 dossier A4 de lombada larga com 2 argolas;

v'1 resma de papel A4;

v 2 cadernos sem argolas A4 pautados encadernados

ou com proteccao;

v 1caderno sem argolas A4 quadriculado encadernado
ou com proteccao;

v 2 esferograficas azuis;

v' 1 esferografica preta;

v'1 esferografica verde;

v 1 conjunto de lapis de cor (12);

v 1 conjunto de lapis de cera (12);

v 1 conjunto de canetas de feltro (12);

v 1 bloco de folhas de pautado;

v 30 micas;

v’ Sapatilhas/ Ténis(dentro de saco) para a pratica de
Educacao Fisica;

v INGLES: Manual e Livro de Fichas - Workbook/
Picture Dictionary Easy-Peasy English - Inglés 3.°
Ano, Porto Editora, Caderno A4 Pautado de capa

preta (podem reutilizar o do 2.° ano) .
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1 Dossier de lombada larga A4 com duas argolas, com
caixa.

1 Capa de elasticos A4

1 Resma de papel A4 (para fotocdpias 80 mg)

3 Cadernos pautados A4 (sem argolas / capa preta)
1 Caderno quadriculado A4 (sem argolas / capa
preta)

2 Lapis de carvao n° 2 HB

2 Esferograficas azuis

1 Esferografica preta

1 Esferografica verde

1 Esferografica vermelha

2 Borrachas brancas

1 Afia com deposito

1 Tesoura de pontas redondas

1 Régua de 20 cm

1 Transferidor

2 Colas UHU - baton (21g)

2 Colas UHU - bisnaga (cola liquida 35ml)

1 Caixa de lapis de cor

1 Caixa de lapis de cera

1 Caixa de canetas de feltro

Pincéis n° 3 en°® 8

1 Caixa 12 Aguarelas Giotto

1 Dicionario escolar (de preferéncia da Porto Editora)

Amadora, 30 de julho de 2025

A Diretora
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